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INTRODUCAO

O curriculo nacional de Educacéo Fisica tem como objetivo a aptidao fisica relacionada
a saude, a partir dos beneficios da pratica regular do exercicio fisico, e pelas quais esses
beneficios podem ser alcancados e mantidos (NAHAS, 2013).

Um dos componentes de grande importancia na investigacdo dos niveis de aptiddo
fisica na infancia e na adolescéncia € a resisténcia muscular localizada, visto que encontram-
se em fase crescimento e necessitam desenvolver uma postura corporal adequada, obtida através
da melhora na capacidade muscular (ténus muscular), pois musculos fracos cansam facilmente
e ndo podem sustentar a coluna em um alinhamento correto. O desenvolvimento da resisténcia
muscular ameniza a chance de desenvolver dores lombares, além de fraturas osteopordticas e
lesBes musculo esqueléticas (HEYWARD, 2004).

A aquisicdo de habitos para a préatica de atividade fisica na infancia pode refletir de
forma positiva no estado de aptidao fisica durante a vida adulta, dai a importancia de se verificar
0s niveis de aptiddo fisica desde cedo, a fim de identificar possiveis problemas no
desenvolvimento das criangas, proporcionando atividades que atendam as suas reais
necessidades (PEREIRA et al., 2011).

Com a intencdo de obter indicadores para melhorar o trabalho pratico dos bolsistas é
gue este estudo tem como objetivo verificar os niveis de resisténcia muscular localizada dos

escolares participantes das oficinas de educacéo fisica do PIBID/ UNICRUZ.
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MATERIAIS E METODO

Pesquisa descritiva/diagnostico com 644 (seiscentos e quarenta e quatro) alunos, na
faixa etéria de 6 a 14 anos, sendo 382 do sexo masculino e 261 do sexo feminino. Primeiramente
foi feito o contato com a coordenacao institucional do PIBID/UNICRUZ e com a coordenagéo
da subarea de Educacdo Fisica, para solicitar autorizagdo. Em seguida foi realizada a
comunicagdo com as trés escolas participantes do programa fazendo contato com a direcéo, 0s
professores unidocentes das turmas envolvidas, o professor de Educacdo Fisica, o supervisor
PIBID na escola e os alunos, para explicar os objetivos e os procedimentos do estudo. Apos foi
encaminhado aos pais/responsavel o Termo de Consentimento Livre Esclarecido-TCLE
solicitando que voluntariamente, 0s que aceitassem a participacdo do seu filho, assinassem.
Para coleta dos dados foi utilizado como instrumento o0 manual de testes e avaliagdo PROESP-
BR - Projeto Esporte Brasil (GAYA & GAYA, 2016), sendo que para este estudo foi usado
apenas os resultados a partir da aplicacdo do protocolo do teste de RML- Resisténcia Muscular
Localizada do referido manual. Para tratamento dos dados foi utilizada a estatistica descritiva
com inferéncia percentual. Estudo submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UNICRUZ,
aprovada sob o parecer de numero 818.441 de 17/09/2014.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Seguem os resultados de 273 alunos da E. E. E. M. Maria Bandarra Westphalen

TABELA 02: Frequéncia de RML por idade da E. E. E. M. Maria Bandarra Westphalen

RML
Idade Zona de Risco Zona Saudavel
De 6 a 7 anos 56,2 % 43,8 %
De 8 a9 anos 49,4 % 50,6 %
De 10 a 11 anos 72,3 % 27,7 %
Maiores del2 anos 81,1% 18,9 %
Total 61, 9% 38,1%

De acordo com a tabela 1, da Escola Estadual de Ensino Médio Maria Bandarra,
Westphalen podemos observar que, de 273 alunos participantes da pesquisa, cerca de 61,9 %
encontram-se em zona de risco, e 38, 1 % em zona saudavel. Com relacdo a faixa etaria dos
alunos, pode se observar que: dos alunos com idade entre 6 e 7 anos, 56, 2 % dos alunos se

encontram na zona de risco e 43, 8 % na zona saudavel. Alunos com idade entre 8 e 9 anos, 49,
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4 % se encontram na zona de risco e 50,6% em zona saudavel. Dos alunos com idade entre 10
e 11 anos, 72, 3% estavam na zona de risco e 27, 7% na zona saudavel. Alunos com mais de 12
anos de idade, 81,1% estavam em zona de risco e 18,9% em zona saudavel.

A seguir os resultados da resisténcia muscular localizada — RML da segunda escola, .

E. E. Annes Dias, onde participaram 125 alunos.

TABELA 2: Frequéncia de RML por idade da I. E. E. Annes Dias

RML
Idade Zona de Risco Zona Saudavel
De 6 a 7 anos 30 % 70 %
De 8 a9 anos 58,9 % 41,1 %
De 10 a 11 anos 83,8 % 16,2 %
Maiores de 12 anos 100 % 0,0%
Total 60,0% 40,0%

Com relacdo a tabela 2, referente o Instituto Estadual de Educagdo Professor Annes
Dias, podemos observar que, dos 125 alunos, cerca de 60% estdo em zona de risco e 40% em
zona saudavel. Com relacdo a faixa etaria, os alunos com idade entre 6 e 7 anos, 30% estdo em
zona de risco e 70% em zona saudavel. Dos alunos com idade entre 8 e 9 anos, 58,9% estdo em
zona de risco e 41, 1 em zona saudavel. Alunos com idade entre 10 e 11 anos, 83, 8% zona de
risco e 16,21% em zona saudavel. Alunos com mais de 12 anos, 100% em zona de risco e
nenhum em zona saudavel.
A seqguir os resultados da resisténcia muscular localizada — RML da Escola Estadual de

Educacédo Bésica Venancio Aires com 246 alunos participantes.

TABELA 3: Frequéncia de RML por idade da E. E. E. M. Venancio Aires

RML
Idade Zona de Risco Zona Saudavel
De 6 a 7 anos 34,0 % 66, 0 %
De 8 a 9 anos 47,1 % 52,9 %
De 10 a 11 anos 81,3% 18, 7%
Maiores de 12 anos 81,8 % 18, 2%
TOTAL 56,9% 43,1%

Segundo a tabela 3, da escola VVenancio Aires, observou-se que dos 246 alunos, 56,9%
estdo em zona de risco e 43,1% em zona saudavel. Referente a faixa etaria, os alunos com idade

entre 6 e 7 anos, 34% em zona de risco e 66% em zona saudavel. Dos alunos com idade entre
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8 e 9 anos, 47,1% estdo em zona de risco e 52,9% em zona saudavel. Os alunos com idade entre
10 e 11 anos, 81,3% em zona de risco e 18,7% em zona saudavel. Alunos com mais de 12 anos,
81,8% em zona de risco e 18,2% em zona saudavel.

Estudo, cujos resultados foram semelhantes a este, utilizando o PROESP-BR, também
com alunos do PIBID/UNICRUZ/Educacéo Fisica, de trés escolas, sendo 162 alunos na faixa
etaria de 10 a 12 anos, conclui que as variaveis relacionadas a aptidao fisica relacionada a satide
demonstrou baixo nivel de classificagdo dos alunos, determinando preocupagdo com relacdo ao
futuro das criangas. Mais especificamente com relagdo a Resisténcia Muscular Localizada —
RML, foi constatado que na escola A 82,35% dos alunos estdo na zona de risco, na escola B
82,14% e na escola C 70%, indicando que a¢bes devem ser tomadas no sentido de recuperar e
melhorar essa qualidade fisica (FUHRMANN; PANDA, 2015).

CONCLUSAO

A maioria dos alunos apresenta indice de classificacdo da variavel de RML abaixo da
zona saudavel, proposta pelo PROESP-BR, sendo que estes indicadores servem como
referéncia para um melhor planejamento das aulas de Educacéo Fisica realizadas pelos bolsistas

do PIBID, a fim de atender as reais necessidades dos alunos.
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